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Sous le solell exactement

Il ne faut pas que le soleil ait notre peau! De I'avis médical, il n’y a pas de bons

UV, de méme les autobronzants ne protégent pas: lorsque notre capital-soleil

est épuisé, apparaissent les problemes. Quelques pieges a
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a période du bronzage estival est

de retour. Si le soleil nous met le moral

au beau fixe, il accélére aussi le vieillis-
sement cutané et augmente le risque de
cancers de la peau. Nombreux sont ceux quli
en ont pris conscience, mais bon nombre
d'idées recues circulent encore. Tour d’ho-
rizon avec deux dermatologues, Flavio Scolar,
a Geneve et André Zurn, a Lausanne.

» Une bonne créme solaire permet de
s'exposer plus longtemps: FAUX. Cela
annule I'effet protecteur de la creme, de la
méme facon que manger deux fois plus
d'un aliment allégé de moitieé en matieres
grasses vous fait ingurgiter la méme quan-
tite de calories.

» Les cremes autobronzantes permet-
tent d’acquérir une certaine protection a
I'avance: FAUX. Ces cremes ne font que
donner un aspect halé a la peau. «C'est une
protéine de la peau qui prend un aspect
brun, mais elle n'a rien a voir avec la mela-
nine du vrai bronzage et n'a donc aucun
effet de protection», expliqgue André Zurn.
En revanche, prendre du béta carotene en
comprimes offre une certaine protection.

» || existe de bons et de mauvais UV : FAUX,
Les UVB ont mauvaise réputation, car ce sont
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les plus canceérigenes. Les UVA le sont nette-
ment moins, mais ils pénétrent beaucoup plus
profondément dans la peau et sont les grands
responsables de son vieilissement accelére.

» Si on bronze chague année sans jamalis
prendre de coup de soleil, il n'y a aucun pro-
bléme : FAUX. «Plus on prend le soleil, plus
on risque de dégats sur la peau», expliquent
André Zum et Flavio Scolari. Ce dernier estime
gue les séances de bronzage sont & bannir
totalement et souligne que sortir 10 a 15
minutes par jour suffit largement a synthétiser
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eviter...

la vitamine D indispensable aux os. En fait,
chacun d’entre nous dispose d'un «capital
soleil », qui diminue plus ou Mains vite selon
notre type de peau. Autrement dit, la peau
perd peu a peu ses capacites de regenéra-
tion, ce qui ouvre la porte aux problemes.

» Le soleil guérit les maladies de peau:
VRAI et FAUX. C’est vrai pour le psoriasis,
mais absolument faux pour I'acné. «La peau
s'épaissit et se pigmente, ce qui masque les
boutons d’'acné. C'est une pseudo-gueri-
son », résume Flavio Scolari. Pour certaines
affections comme les eczémas nerveux,
'effet est imprévisible. Chez certaines per-
sonnes, on observe une amelioration alors
que d'autres voient leur état s'aggraver.

» Certaines substances font mauvais
ménage avec le soleil: VRAI. Des antibioti-
gues, médicaments pour le coeur ou anti-
douleurs peuvent provoquer des réactions
allergiques au soleil. Attention aussi aux
substances aromatiques contenues dans les
parfums. «Les plus connues sont les dérives
de la bergamote », explique Flavio Scolari.
De plus, une fois I'allergie guérie, ces derives
peuvent laisser une pigmentation brunatre
permanente. Enfin, il faut a tout prix eviter
de toucher la Grande Berce du Caucase.
Toujours plus fréquente chez nous, cette
ombellifere de 3 a 4 métres de haut, a fleurs



