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An ti—rides, vraiment?

Présentées comme miraculeuses, les crémes anti-dge
tiennent-elles toutes leurs promesses ou en partie seulement?

es promesses mirifiques, en-

robées d’'un jargon pseudo-

scientifique incompréhen-
sible! Tel est I'usage au pays de
la cosmétique, 'essentiel étant de
nous faire croire que I'on peut
échapper aux rides, grace a des
découvertes trop pointues pour
étre expliguées clairement.
LancOme promet de «remodeler
le visage de l'intérieur», «lisser
les rides et retendre la peau» a
I'aide d’'un «Vecteur Duo-3-D»
associé a des «glycosaminogly-
canes» et «tri-peptides de riz»...
Rubinstein vante un «effet lifting
haute tension» par la grace de
«|’ATP-Phosphor» et d’'un «com-
plexe protéo-structurant».
Rares sont les firmes qui ne cla-
ment pas avoir trouvé le moyen
de combler les rides profondes et
raffermir les contours du visage,
mieux que le ferait Ia chirurgie ou
des injections de Botox, grace a
une armada d’enzymes réticu-
lées, nanospheéres, microcristaux
de ferrite de baryum, peptides,
céramides, polysaccharides.
Aussi faut-il louer la maison Dove
d’avoir eu l'audace de créer une
ligne de soins «pro-age» (et non
«anti-age») a l'intention des peaux
matures et de lillustrer par des
femmes d’dge miir en lieu et place
de jeunettes aux frais minois re-
touchés...
Ceci dit, les créemes anti-rides ne
sont pas que poudre aux yeux. El-
les contiennent des «actifs» qui
ont un effet préventif, voire cor-
recteur, sur les rides, a condition
d’y étre incorporés en concentra-
tion suffisante. Certains d’entre
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eux sont bel et bien capables de
regonfler le derme, ce petit mate-
las de collagéne et d’élastine sur
lequel repose I'épiderme, afin d’em-
pécher ce dernier de plisser trop
rapidement.

Les anti-rides
classiques

On compte trois grandes familles
de molécules capables d’agir sur
le derme.

1. La vitamine A

C’est le seul actif qui jouit d’'une
reconnaissance scientifique in-
contestable (fire interview ci-con-
tre).

Ses noms: Rétinol, rétinaldéhyde
(dans les cosmétiques), acide ré-
tinoique ou trétinoine (dans les
cremes médicales Retin-A ou Re-
nova).

2. Les antioxydants

Ces substances, parmi lesquelles
figurent des vitamines, protégent
les cellules de la peau contre
I'oxydation, facteur accélérant le
vieillissement naturel de la peau.
Leurs noms: vitamines C, E (to-
cophérol), caroténe (le précur-
seur de la vitamine A), flavonoi-
des et polyphénols (présents
dans le raisin rouge, le cassis et
autres baies rouges, le thé vert),
zine, selenium, silicium.

3. Les exfoliants

A haute dose, ce sont des pee-
lings, a dose moyenne (entre 4 et
10%) des anti-rides qui, en favo-
risant I'évacuation des cellules
mortes de la couche cornée, sti-
mulent la régénération de la
peau. lls conviennent surtout aux

peaux grasses et peuvent entrai-
ner des irritations et sensations
de picotement.

Leurs noms: Acides de fruits
(AHA) glycolique (tiré de la canne
a sucre et de l'abricot), citrique
(citron et orange), malique (pom-
me et cerise), tartrique (raisin),
lactique.

Les derniers-nes

Comme [lindustrie cosmeétique
doit se renouveler sans cesse
pour mieux seduire la clientele,
ses chercheurs travaillent fié-
vreusement a ['élaboration de
nouvelles formules.
Actuellement, ce sont les protéi-
nes et leurs composants (acides
aminés, peptides, pentapeptides)
qui ont le vent en poupe: ces sub-
stances agissent comme de
microcospiques éponges qui se
chargent d’eau, d'ou un «effet
tenseur» durant quelques heu-
res. Exemple, la StriVectin-SD,
une creme utilisée d’abord contre
les vergetures, qui vient de faire
une apparition fracassante en
Suisse.

Egalement en vogue, /'acide hya-
luronique et les prétendues créemes
«Botox-like», dernier dada de la
biotechnologie. En injection, I'acide
hyaluronique a détroné le collage-
ne mais, en application sur la
peau, il n'a qu’un pouvoir hydra-
tant. Quant aux cremes dites Bo-
tox-like, elles ne contiennent pas
de Botox et n’agissent pas sur les
muscles du visage dont les inces-
santes contractions génerent les
rides d’expression; elles visent

seulement a diminuer «les micro-
contractions des fibroblastes»(!),
les cellules du derme, en les pri-
vant de calcium... Leur efficacité
est loin d’&tre prouvée...

Choisir sa creme

Les laboratoires associent volon-
tiers diverses familles d’actifs,
dont un certain nombre sont en-
capsulés dans des sphéres mi-
nuscules favorisant leur pénétra-
tion. lls y ajoutent des hydratants,
des filtres contre les rayons ultra-
violets et des particules trompe-
I'eeil, qui n’ont pas d’action sur
les rides, mais les masquent par
un effet anti-reflet, faisant parai-
tre le visage plus lisse. Pour favo-
riser la pénétration des actifs, ils
les encapsulent dans des sphéres
microscopiques qui les libérent
progressivement.

Comment choisir sa créme? En
s’assurant gu’au moins un des
principes actifs anti-rides cités
ci-dessus figure sur la notice
d’emballage. La tache est toute-
fois malaisée, car les firmes s'ef-
forcent de garder secréte leur
formule magique de peur que la
concurrence ne S’en empare.
Les dermatologues conseillent
volontiers, quant a eux, des cre-
mes a base de rétinol et d’an-
tioxydants proposés par les
marques Roc (produits hypoal-
lergéniques), Avene, Roche-Po-
say et Uriage (a base d’eaux
thermales bénéfiques), Spirig ou
Louis Widmer.

Anne Zirilli
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INTERVIEW

Les anti-ages vus
par le dermatologue

Entretien avec le D" André Zurn,
dermatologue au Centre de
médecine esthétique Dermazur
a Lausanne.

— On entend souvent dire que
les cremes antirides ne servent
pas a grand-chose. Votre avis?
— 0n ne peut pas étre aussi caté-
gorique. L'industrie cosmétique a
fait d’importants progrés. Les
femmes qui utilisent certains
produits se rident moins vite que
d'autres. Ceci dit, la créme ne
suffit pas a se protéger, car la
propension aux rides est aussi
fonction de la génétique, de I’état
de santé, du mode de vie. Une ex-
position excessive au soleil, le ta-
bagisme, des carences alimentai-
res, le manque de sommeil, sont
néfastes a la peau.

- Quelle est la substance la plus
efficace contre les rides?

— Le principe actif dont 'efficacité
est parfaitement reconnue au ni-
veau scientifique est la vitamine A
et ses dérivés. Cela fait vingt-cing
ans. qu’on utilise cette molécule
sous forme de comprimés contre
'acné et le psoriasis.. Incorporée
dans une creme, elle a un effet
anti-rides prouvé, non seulement
a la superficie de la peau, mais
dans le derme ou elle relance Ia
synthése du collagéne. La peau
s’épaissit, retrouve sa fermeté,
son élasticité, la formation des ri-
des est sérieusement ralentie.

— Doit-on considérer les cremes
a la vitamine A comme des mé-
dicamenis ou comme des cos-
meétiques?
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Certaines cremes améliorent I elasticite de la peau.

— Celles qui contiennent la vita-
mine A sous sa forme naturelle
(rétinol ou rétinaldéhyde) entrent
dans la gamme des cosmétiques.
En revanche, la créme a la vita-
mine A acide (acide rétinoique ou
trétinoine) est un médicament.
On ne peut se la procurer que sur
prescription médicale et elle n'a
pas le caractere flatteur qu’on at-
tend d'un cosmeétique. Elle se
présente en tube, non dans un
joli pot, sa texture est peu agréa-
ble, elle dégage une odeur phar-
maceutique, mais c'est la plus ef-
ficace. D’ailleurs bon nombre de

dermatologues I'ont adoptée a ti-
tre personnel, malgré ses effets
secondaires, et je fais partie de
ceux-la.

— Et quels sont donc ces effets
secondaires?

—La vitamine A peut irriter la
peau, la dessécher, ce qui ne
contribue pas a I'embellir sur le
moment. De plus elle est photo-
sensibilisante: on supporte mal
le soleil.

— Faut-il avoir deux crémes,
pour le jour et pour la nuit?
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— C’est préférable: pour la jour-
nee, on choisira une créme avec
filtre UV15 et pour la nuit, une cre-
me au rétinol et aux antioxydants.

— Est-il conseillé de changer de
marque pour éviter que la peau
ne s’habitue a une créme et ne
cesse d'y réagir?

— Non. Une fois qu’on a trouve la
créme qui convient, mieux vaut
lui rester fidele. Plus on papillon-
ne, plus on risque de développer
des allergies.

Propos recueillis par A. Z.
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