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LA PEAU
SECHE? MAIS
NON VOYONS!
La pastéque,
véritable pro-
duit de beauté,
hydrate

bienla peau.

BEAUTE

Vous aussi, ¢a vous agace, quand vous
entendez un top-modele dire que la
vraie beauté vient de l'intérieur? Clest
que le commun des mortels ne peut pas
faire grand-chose d'une telle déclara-
tion... Toutefois, il peut valoir la peine
de faire plus attention a soi ear, avec ce
qu'on appelle la skinfood, ou «nourri-
ture pour la peaus, il est tout de méme
possible de s'embellir de I'intérieur
comme de l'extéricur,

Cette saison, les marques de cos-
métiques proposent des produits de
soins dont les ingrédients sortent tout
droit de la cuisine. En effet, la clé d'une
peau saine et bien pulpée tient dans une
alimentation ¢quilibrée. Les aliments
particuliérement riches en nutriments
et antioxydants agissent comme une
barri¢re de protection contre les micro-

Texte VANESSA FINK

inflammations dans les tissus, qui nous font
vieillir plus rapidement. Ils neutralisent les
radicaux libres et empéchent I'apparition
de stress oxvdatif qui endommage 'ADN.
«On trouve des antioxydants surtout dans
les vitamines A, B, C et E», explique le
docteur André Zurn, spécialiste en derma-
tologic au centre de médecine esthétique
DermAzur, a Lausanne. «<La peau tire éga-
lement profit des acides gras oméga 3 et 6,
que l'on trouve dans les noix, les avocats,
I'huile d'olive, le poisson gras et les fruits de
mer.» Ceux-ci sont importants, surtout en
hiver, quand la peau s'ass¢che. En cas de ca-
rence en lipides, les acides gras non saturés
peuvent soutenir l'organisme de l'intérieur.

En ce qui concerne les soins, tout le
monde ne parle que des vertus des pro-
duits de la mer, en premier lieu du caviar,
qui se réveéle bien plus qu'une délicatesse
culinaire, car il nourrit la peau de prin-
cipes minéraux et de vitamines et I'aide a
se régénérer. L'équipe de recherche de la
marque suisse La Prairie a mis au point un
procédé de distillation a la vapeur d'eau

[I ne faut pas toujours souffrir pour
étre belle. Il suffit parfois d’avoir de 'appétit,
comme le prouvent ces nouveaux soins.

ALIMENTS
BEAUTE

BOLERO

«Les antioxydants que contiennent

BEAUTE

les fruits et les Iégumes

protegent nos cellules cutanées.»

Dr LIV KRAEMER, dermatologue & Zurich
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Le fruit exotique
que contientce
Masque Multi-
Régénérant, de
Clarins, renforce
lapeauen
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BEURRE DE
KARITE La
Créme-Huile
Réparatricele
Lift, de Chanel,
dans un

flacon a pompe,
régénére lapeau,
176 fr.
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qui filtre les différentes composantes
des produits. Grice a ce procédé, on
produit une eau de caviar exclusive et

elle, d'affiner la texture de la peau au
movyen d'un extrait d'écorce de quinoa
aux propriétés exfoliantes. En raison
de sa teneur élevée en nutriments, la
graine a méme ¢été désignée plante de

veau masque pour le visage a la banane

¢aise renforce les fibres de collagéne
et évite la perte de fermeté.

un smoothie vert a boire, vous vous
enduirez dorénavant de produits de

beauté appétissants. Et, 1a, pas ques-

cfficace. La marque Kichl's propose,

I'année en 2013. Clarins opte pour quel-
que chose d'un peu plus sueré: le nou-

et au thym citron de la marque fran-

Le matin, en plus de vous préparer
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HUILE DE RIZ

Lacréme SensailUltimate
protége contre les radicaux
libres, 381 fr.

ALGUES
LUEmulsion
Régénération
Intense, de La
Mer, alafois
légére et
nourrissante,
matifie lapeau,
299 fr.

SKIN CAVIAR
ESSENCE - IN-LOTION

CAVIAR
L'Essence-In
Lotion Skin
Caviar, dela
Prairieest

le premier
gestebeauté d
effectuer pour
une peau bien
hydratée, 286 fr.
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QUINOA Abase
de cette pseudo-
céréale, lasoin
Nightly Refining
Micro-Peel
Concentrate,

de Kiehl's,
accélére lere-
nouvellement
cellulaire, Bafr.

tion de compter trop sur la consomation de
fruits. «Le sucre favorise la glycation de la
peaus», explique Liv Kraemer, docteur en
médecine esthétique a Zurich. Les grandes
molécules se fixent aux parois des cellules
et les font rapidement éclater. Elles caramé-
lisent presque et sont détruites. «C'est la
raison pour laquelle on ne devrait pas man-
ger trop de fruits, car ils contiennent beau-
coup de fructose.» A la question de savoir
s'il existe un aliment beauté efficace i tous
les points de vue, la docteur répond: «Hélas,
non, la perfection n'existe pas. Comme il
n'existe aucun appareil de sport qui vous
fasse des plaques de chocolat en un instant,
il n'existe pas non plus un aliment parfait
pour la peau. Mais plus un aliment est na-
turel et plus on le cuisine rapidement, plus
ses nutriments et antioxydants d’origine
sont conservés.» Nous vous souhaitons done
un bon appétit, du ¢oté de votre estomac
comme de votre peau!

«Evitez l'alcool, le sucre et le tabac,
ces sources de stress oxydatifs qui font
vieillir la peau plus rapidement.»

Dr ANDRE ZURN,

dermatologue a Lausanne



